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Vrolijk en vlot breuken leren met het pepernoten breukenspel 

Benodigdheden: 

 Een zak pepernoten (of ander klein snoepgoed of speelgoed, zoals knikkers of muntjes) 

 Papier en potlood om de berekeningen te noteren 

Stap 1: Basis van het spel 

1. Start simpel: 

o Begin met een klein aantal pepernoten, bijvoorbeeld 12 of 16. 

o Leg de pepernoten op tafel en laat je dochter deze in gelijke delen verdelen. Begin met 
eenvoudige breuken zoals 1/2, 1/3, en 1/4. 

Voorbeeld: 

o Je hebt 12 pepernoten. Vraag: "Wat is 1/2 van 12?" 

o Je dochter verdeelt de pepernoten in 2 gelijke groepen en ziet dat elk groepje 6 
pepernoten heeŌ. 

2. Laat haar breuken benoemen: 

o Zodra ze de pepernoten heeŌ verdeeld, laat haar benoemen hoeveel elke groep voorstelt 
als een breuk van het totaal. 

Voorbeeld: 

o Als ze 12 pepernoten in 3 gelijke groepjes verdeelt, betekent dit dat elk groepje 1/3 van 
het totaal is. 

 

Stap 2: Uitdaging verhogen 

Nu je dochter begrijpt hoe ze pepernoten in eenvoudige breuken kan verdelen, kun je moeilijkere 
opdrachten geven. 

1. Complexere breuken: 

o Gebruik breuken zoals 2/3, 3/4, of 5/6 en leg uit dat de teller (het bovenste getal) 
aangeeŌ hoeveel van die groepen ze moet nemen. 
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Voorbeeld 1: 

o "Wat is 2/3 van 12 pepernoten?" 

 Eerst verdeelt ze de 12 pepernoten in 3 groepen (want de noemer is 3), dus elke 
groep heeŌ 4 pepernoten. 

 Vervolgens neemt ze 2 van die groepen (want de teller is 2), dus ze pakt 8 
pepernoten. 

 2/3 van 12 pepernoten is 8 pepernoten. 

Voorbeeld 2: 

o "Wat is 3/4 van 16 pepernoten?" 

 Ze verdeelt de 16 pepernoten in 4 groepen (elk groepje heeŌ 4 pepernoten). 

 Ze neemt vervolgens 3 van die groepjes, dus 12 pepernoten. 

 3/4 van 16 pepernoten is 12 pepernoten. 

 

Stap 3: Visuele breuken maken 

1. Gebruik pepernoten om cirkeldiagrammen te maken: 

o Laat je dochter cirkels tekenen en daarin de pepernoten plaatsen om visueel te begrijpen 
wat een breuk is. Ze kan bijvoorbeeld een cirkel tekenen en die verdelen in 4 gelijke 
delen, waarbij ze in elk deel een aantal pepernoten plaatst om 1/4 te 
vertegenwoordigen. 

2. Kleurcodes toevoegen: 

o Als extra stap kan ze de delen van de cirkels kleuren. Zo kan ze bijvoorbeeld 3 van de 4 
stukken van een cirkel geel kleuren om 3/4 aan te duiden. Dit maakt het spel visueel 
aantrekkelijker en helpt met de abstracƟe van breuken. 

 

Stap 4: Breuken vergelijken 

1. Laat haar breuken vergelijken door pepernoten te tellen: 

o Geef opdrachten zoals: "Wat is groter, 1/2 van 16 of 1/3 van 18 pepernoten?" 

o Ze verdeelt 16 pepernoten in 2 groepjes (elk groepje heeŌ 8 pepernoten) en 18 
pepernoten in 3 groepjes (elk groepje heeŌ 6 pepernoten). Ze ziet dat 1/2 van 16 groter 
is, want 8 pepernoten is meer dan 6 pepernoten. 
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Stap 5: Breuken met restjes 

Soms werken de getallen niet perfect samen, en dat is ook een leerzaam moment. 

1. Voorbeeld met restjes: 

o "Wat is 1/3 van 10 pepernoten?" 

 Ze verdeelt 10 pepernoten in 3 groepjes, maar merkt dat ze 1 pepernoot 
overhoudt. 

 Bespreek hoe dit een restje is en dat je in dit geval kunt afronden of de 
pepernoot evenredig kunt verdelen (bijvoorbeeld door te zeggen dat elke groep 
3 pepernoten en een beetje krijgt). 

 

Speluitbreidingen en variaƟes 

1. Tijdsuitdaging: 

o Geef haar een Ɵjdslimiet, bijvoorbeeld 30 seconden, om een bepaalde breuk uit te 
rekenen en de juiste hoeveelheid pepernoten te verdelen. Dit houdt het spel spannend 
en sƟmuleert snel rekenen. 

2. Meerdere breuken tegelijk: 

o Laat haar twee verschillende breuken uit hetzelfde aantal pepernoten berekenen en de 
resultaten vergelijken. Bijvoorbeeld, vraag: "Wat is 1/4 en 1/3 van 12 pepernoten? Welke 
is groter?" 

3. Omgekeerde breukuitdaging: 

o Laat haar eerst een groep pepernoten op tafel leggen en vraag haar vervolgens om zelf 
een breuk te bedenken die past bij het aantal groepen dat ze heeŌ gemaakt. Dit helpt 
haar acƟef na te denken over de relaƟe tussen tellers en noemers. 

 

Tips voor succes: 

1. Zorg voor plezier: 

o Het belangrijkste is dat je dochter plezier heeŌ terwijl ze leert. Door de pepernoten te 
gebruiken als beloning na elke succesvolle berekening, maak je het speelser. 

2. Herhaal en variëer: 

o Oefening baart kunst. Gebruik verschillende aantallen pepernoten en verschillende 
breuken om haar vaardigheden op te bouwen. 

3. Maak het interacƟef: 
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o Betrek ook andere gezinsleden erbij, of laat haar zelf een beurt geven om jou een breuk 
op te laten lossen. Dit geeŌ haar meer eigenaarschap over het spel. 
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Theorie breuken berekenen 

Wat is een breuk? 

Een breuk bestaat uit twee delen: 

- De teller** (het bovenste getal): Dit vertelt je hoeveel delen je hebt. 

- De noemer** (het onderste getal): Dit vertelt je in hoeveel gelijke delen het geheel verdeeld is. 

 

Bijvoorbeeld, in de breuk *3/4*: 

- *3* is de teller, dus je hebt 3 delen. 

- *4* is de noemer, dus het geheel is verdeeld in 4 gelijke delen. 

 

Hoe bereken je een breuk? 

Stel dat je 12 pepernoten hebt, en je wilt weten wat **1/4** daarvan is. Dit doe je in twee stappen: 

1. *Deel het totaal aantal pepernoten door de noemer*: 

   - Je hebt 12 pepernoten. 

   - De noemer is 4, dus je deelt 12 door 4. 

   - \( 12 \div 4 = 3 \). 

2. *Vermenigvuldig het resultaat met de teller*: 

   - De teller is 1, dus je vermenigvuldigt 3 (uit de vorige stap) met 1. 

   - \( 3 \Ɵmes 1 = 3 \). 

*1/4 van 12 pepernoten is dus 3 pepernoten.* 

Voorbeeld met een andere breuk: 

Wat is *2/3* van 15 pepernoten? 

1. Deel 15 door de noemer (3):   

   \( 15 \div 3 = 5 \). 

2. Vermenigvuldig dit met de teller (2):   

   \( 5 \Ɵmes 2 = 10 \). 

**2/3 van 15 pepernoten is 10 pepernoten.** 

 

 


